
ΑΓΩΝΑ΢ ΚΑΣΗΓΟΡΙΔ΢ ΑΠΟ΢ΣΑ΢Η ΩΡΑ

1 ΑΜΔΑ 1000m 12:30

2 11 ΠΑΙΓΩΝ Α΄΢ΔΙΡΑ 500m 12:45

3 11 ΠΑΙΓΩΝ Β' ΢ΔΙΡΑ 500m 12:50

4 11 ΚΟΡΑ΢ΙΓΩΝ 500m 13:00

5 30-39/50-59 / 60+ ΑΝΓΡΩΝ 1000m 13:10

6 19-29/30-39/40-49/50-59/60+ ΓΤΝΑΙΚΩΝ 1000m 13:20

7 19-29/40-49 ΑΝΓΡΩΝ 1000m 13:30

8 12 ΠΑΙΓΩΝ Α' ζειρά 1000m 13:40

9 12 ΠΑΙΓΩΝ Β' ζειρά 1000m 13:50

10 12 ΚΟΡΑ΢ΙΓΩΝ 1000m 14:00

11 13-14 ΠΑΙΓΩΝ Α' ζειρά 1000m 14:10

12 13-14 ΠΑΙΓΩΝ Β' ζειρά 1000m 14:20

13 13-14 ΚΟΡΑ΢ΙΓΩΝ Α' ζειρά 1000m 14:30

14 13-14 ΚΟΡΑ΢ΙΓΩΝ Β' ζειρά 1000m 14:40

15 15-16 εηών ΠΑΙΓΩΝ Α΄ ζειρά 2000m 14:50

16 15-16 εηών ΠΑΙΓΩΝ Β΄ζειρά 2000m 15:02

17 15-16 εηών ΚΟΡΑ΢ΙΓΩΝ Α΄ζειρά 2000m 15:40

18 15-16 εηών ΚΟΡΑ΢ΙΓΩΝ Β΄ζειρά 2000m 15:52

19 17-18 ΔΦΗΒΩΝ 2000m 16:05

20 17-18/19-22/LW 19+/23+ OPEN ΓΤΝΑΙΚΩΝ 2000m 16:17

21 19-22/LW 19+ / 23+ OPEN ΑΝΓΡΩΝ 2000m 16:30

22 ΢κυταλοδρομία 4 Χ (12-14)  ΠΑΙΔΩΝ 1000m 16:45

23 ΢κυταλοδρομία 4 Χ (12-14) ΚΟΡΑ΢ΙΔΩΝ 1000m 16:55

24 ΢κυταλοδρομία 2 Χ ΜΙΚΣΗ Α΄ σειρά 1000m 17:05

25 ΢κυταλοδρομία 2 Χ ΜΙΚΣΗ Β΄ σειρά 1000m 17:15

26 ΢κυταλοδρομία 2 Χ ΑΝΔΡΩΝ 1000m 17:25

27 ΢κυταλοδρομία 2 Χ ΓΤΝΑΚΩΝ 1000m 17:35

28 12-14 ΠΑΙΓΩΝ Α' ζειρά 500m 17:45

29 12-14 ΠΑΙΓΩΝ Β' ζειρά 500m 17:52

Απονομές 13-14 Κοραζίδων

Απονομές 15-16 Παίδων

Απονομές 15-16 Κοραζίδων

Απονομές 17-18 Εθήβων

Απονομές 17-18/19-22/LW19+/23+OPEN Γσναικών

Απονομές 19-22/LW19+/23+ OPEN Ανδρών

Απονομές 4X(12-14) Παίδων

Απονομές 4Χ(12-14) Κοραζίδων

Απονομές 2Χ Μικηή

Απονομές 2Χ Ανδρών

Απονομές 2Χ Γσναικών

Απονομές 19-29/40-49Ανδρών

Απονομές 12 παίδων

Απονομές 12 Κοραζίδων

Απονομές 13-14 Παίδων

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 4οσ ΠΠΚΚ

Απονομές Παίδων 11

Απονομές Κοραζζίδων 11

Απονομές 30-39/50/59/60+ Ανδρών

Απονομές ΑΜΕΑ

Απονομές 19-29/30-39/40-49/50-59/60+ Γσναικών



30 12-14 ΚΟΡΑ΢ΙΓΩΝ 500m 17:59

31 15-18 ΔΦΗΒΩΝ Α' ζειρά 500m 18:06

32 15-18 ΔΦΗΒΩΝ Β' ζειρά 500m 18:13

33 15-18 ΝΔΑΝΙΓΩΝ Α' ζειρά 500m 18:20

34 15-18 ΝΔΑΝΙΓΩΝ Β' ζειρά 500m 18:27

35 19-39 ΑΝΓΡΩΝ Α' ζειρά 500m 18:34

36 19-39 ΑΝΓΡΩΝ Β' ζειρά 500m 18:41

37 19-39 ΓΤΝΑΙΚΩΝ 500m 18:48

38 40-49 ΓΤΝΑΙΚΩΝ ΓΤΝΑΙΚΩΝ 500m 18:55

39 50+ ΑΝΓΡΩΝ /50+ ΓΤΝΑΙΚΩΝ 500m 19:02

40 40-49 ΑΝΓΡΩΝ ΑΝΓΡΩΝ 500m 19:09

41 ΢κυηαλοδρομία 4Υ (15+) ΓΤΝΑΙΚΩΝ Α' ζειρά 2000m 19:20

42 ΢κυηαλοδρομία 4Υ (15+) ΓΤΝΑΙΚΩΝ Β' ζειρά 2000m 19:35

43 ΢κυηαλοδρομία 4Υ (15+) ΑΝΓΡΩΝ Α' ζειρά 2000m 19:50

44 ΢κυηαλοδρομία 4Υ (15+) ΑΝΓΡΩΝ Β' ζειρά 2000m 20:05

Απονομές 40-49 Ανδρών

Απονομές 4Χ(15+) Γσναικών & Ανδρών

Απονομές 12-14 Παίδων 

Απονομές 12-14 Κοραζίδων

Απονομές 15-18 Εθήβων

Απονομές 15-18 Νεανίδων

Απονομές 19-39 Ανδρών

Απονομές 19-39 Γσναικών

Απονομές 40-49 Γσναικών

Απονομές 50+ Ανδρών/ 50+ Γσναικών


